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__ Energien
In Bewegung

Qb Indien, China oder Amerika. Jedes Land, jede Kultur
bringt Bewegungsformen hervor, die Energien in uns
freisetzen. Sie kénnen zur Erhaltung der Gesundheit
beitragen oder ermdglichen den Disput mit Gattern;

letztendlich gelingt dies Uber Energien, die wir in uns zum
FlieBen bringen. Body&Mind maéchte lhnen drei dieser
LEnergietianze” vorstellen

-

Der Kathaktanz -
spirituelle Energien

iz Thnzerin wirkt ruhig und standfesa, Ei
e Defe Verbumdenhen sum Boden
wchemt o bestiehen, Sobald der Hnrp-;r in
Bewegung gerit, mimml man eine leichte
Vibration durch das Stampfen auf den
Boden war. Um die Fillle der Tnzerin
sind Schellen gebunden, die die framden
Schrate und Gesten rsselnd im Ehyih-
maes begleiten
Amrit Stein tan: den indischen
Kathaktanz. Ein uralter spirituel-
ler Tanz, der sich aus klassi-
wChiEn ||.'IIIFh.'|rI|1I.'It|,'II &1l
wickelte, 50 151 es Brauch,
den Tane mit der Huldigung an
den gliicksbringenden elefantenkapfigen
o Ceanesha su beginnen. indem die Ar-
me #u schwingenden Eiisseln oder
stoksihnen wenden, Das Ii:_:|:||'|l|1|.-1'rk|:||,'|l.
s kathaktanzes st jedoch die vinuose
Full-Rhythmus-Arbeit. Das _Stampfen™
im | 6er Takt auf den Boden ist sowaohl
kirperiuch als auch \.|'||r|.||h'|| ere wichl-
ge Basis des Tanzes, denn der Boden
symbohisient die frachtbare Gittin Erde,
die mit diesem Tanz gechrt wind. Die
Fullsashlen <ind dabei wie Kuppeln, die
canen hellen Ri:lu_'.' ereeugen, Durch das
rhvifiimische Stamplen entstelt @n subdi-
bes Wibnieren im Kirper, das durch ginen
hindurch =Gt Kraft und gleichzeitig
Lockerheit bringt. Amrit Stein gikdt sich
dem Rhvithmus dann ganz hin und durch
dee Kunsivollen Arm- und Hamdbew ¢Eun-
gen, den intensiven Ausdruck. entsteht flir
Sie ein Spiel 2wischen Himmel und Erde.
LDras Elerment der Hingabe in den Tane
#u dbertragen, bedarf einer grolen inne-
ren Reife sowie der Meiserschall in der
Tanzkumst”™, erlintert die i Indien aousge-
bildete Tinzerin. JIm Westen nehmen die
Menschen oft an, es wiire allein schon
\.|:'|i|r|[uu||. wenn der Tinrser einen n;llylii-
sen Inhalt wie ¢in Gebet darbieter, Aber
spintuelier Tanz 151 mehr™, sagt Fraw
Stein, CDer Tinzer muss die cigens Spiri-
tualithn, die Essenz seines Tanzes, durch

Dwb Fuliglochen, Ghungrus®, warsen um dia
Fordchind Dilburien

die Formen und Gesten auch wirklich
ausleben vl dariber hinaus dem Pubdi-
kum vermitieln.™

a0 erdbngt ssch die Frage. ob Kathak
an cinem Wochenendkurs u|-:.|:||.| werden
kann, Fir warkhchen Ausdruck und den
Rausch der Energicn milssen erst alle Fi-
BUREH kel wenden. Eine Linindausbal-
dung daven etwa drei Jahee. In Amrin
Steins Seminaren erhalien .-"|.n|,|||g-|'_'r |e=
dasch beim Emstudseren cines kleinen

Tanzes und cinem Gebet einen durchdrin-
genden Einblick in die Welt des spiniuel-

len Tanzes.

«Die Tanzerin sollte

mittels ihres gekonnten und
hingebungsvollen Tanzes die
Flamme der Spiritualitét
entzlinden und durch ihren
Tanz zum Leuchten bringen.”

Ammirit Stein

Tal.: 0&3-27 18531,
TS v -Corlnd. Cis,

EinaWealtHaus, MMinchan,

Ted.: 089-BSEITED,

Beate Gatecha, Borin,

Tid.; O30-44013685.
boatschalyahoo.da

TARANG Schuls ir kassischen
indischen Tanz und bosd

Birgd Sapborknns, FOrth bol Nambarg,
Tiod.: 091 1-8T 0080, nmm Chik

Sivananda Yoga, Manchan,

T, +S3{GASE-ET S0 Ol
(B5-5244T0, hynohSsananda. nil,
v Shananda ned

Korpertraining mit der
Lebensenergie

Moch vor dem Frithstibek treffen see sich
o Park. wm ihe Ch sum Fleellen zu brin-
gen. In China gehdn O Gong zum Alltg
dicew: als eme der Bheden Bewegungsfor-
meen, die sich aus der chinesischen Heil-
kunde entwickelt hat. Alle Ubungen wer-
den von der Vorstellung begleitet, dass
sich beim Einatmen der Krper mit Qi
also Lebensenergie, fille. Diese MieBt
dann durch die Energichahnen des Kiir-
pers, den Mendianen. Stellen Sie sich
cinfach einen Fluss mat einer starken
Strimung vor. Der Lauf des Wassers
kann Steine und Unrat ins offenes Meer
treiben. Wenn in unsenem Komper viel
viorhanden i, Firkulien es und bringt dos
Blut mil sich sum Flielen, 5o kinnen
mentale, emolionale ond i'll'l.:-'niiﬂﬂgtﬂ'ha,‘
AblElke aus dem Karper gespiilt werden.
Je besser also das On MlieB, umso gesiin-
der und vitaler it der Organismus.

Steht man Meister Li gegendiber, so
spiirt man formlich dieses FlieBen und
Pulsicren. Seit 50 Jaheen hat er sich und
spater auch andene 1n Kampfkiinsten un-
termichiet. Vior sehn Jahren erhielt er je-
disch in der Medination Botschaften des
Himmels™, wig er ¢ nenni, die s¢in
ganres Leben verindenen. Er I:Jh wlle
seing Positbonen aul und unternchiet seil-

Dy Sihiela

soceliziizr
Fleillerufe

1 Regroen Deutschlands!
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Cam de Dom Inacko

s “spirituele Krandenhaus' in Brasilion
Menschen aus aller Welk stromen nach
Abadana, Lentralbragilien. Hier behan-
delt joao Tebosira de Faria = hebevoll
wjoan do Deus™ (Jobn of God) genannt =
seit vielen Jahren Helungssuchende mit
allen mur  endenidichen  Krankheiten.
der sen ganmes Leben voller Hingabe in
den Dienst der Hedlung gestellc hat, ist
mach Ausmal und Wirkkung der wohl
bedeuttamaste Gestige Heler der
Gegenwart

Joao in Dewtschiznd

Auf seinen beiden ersten Deutschland-
Besuchen m August 2004 und Marz 2005
erreichte joas de Dews die Herzen
Tausender Menschen, die dich fir seine
Wiesenheioen ofineten.

Machden das Bundepverfassungspericht

im Mirz 2004 Gelstige Hellung auch fiir
alle nicht dem Armtestand angehdrenden

Heiler legalsierte, wurden die ersten
Besuche dictes begradeten Gentheilers
s Brasiben 1w den  grofoen
Hellungsevents in Deutschiand seit 50
Jahren - den Tagen des legendaren Heilers

Die Dricten Devtschen Geisthallungstage
im Movember 2005 werden rum Yoroed

aller Teilnehmer nunmehr ersemals in drei
Regionen (Siden / Mordosten / Mitos)
scartfinden!
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