DER INNERE GESANG

Die Miinchnerin Amrit Stein hat
gemeinsam mit Tsering Topten Nelung
eine tief bewegende CD mit tibeti-
schen Dharma-Gesangen aufgenom-
men. Wie sie sich dieser Aufgabe
genahert hat, verrdt Amrit Stein im
nachstehenden Interview.

Sie haben lange in Indien gelebt und sind
dort zum fibetischen Buddhismus gekom-
men. Was fasziniert Sie daran?

Mich haben die Menschen fasziniert: die
Lamas und Rinpoches, die den Buddhismus
prakfizieren, die eine ganz bestimmte Aus-
strahlung haben, Herzenswdrme, liebende
Gute und eine Losgeldstheit ausstrahlen. Das
hat mich neugierig gemacht. Erstmals in Kon-
takt mit den Ritualen und der Praxis gekom-
men bin ich 1979 in Sanfiniketan/West Benga-
len. Ich lebte bei der Familie von Chimed
Rigdzin Rinpoche, einem verwirklichten Meis-
ter, und studierte indischen Tanz. Aber meine
Beziehung zum tibefischen Buddhismus hat
sich erstim Laufe der Jahre entwickelt. Es war
ein wirklich sehr langer Weg. Vor zehn Jahren
trafich dann einen alten tibetischen Meister in
Minchen, und mit dieser Begegnung keimte
die Saat, die damals in Sanfiniketan gelegt
worden war.

Sie haben fur ihre CD Klangjuwelen der gro-
Ben Freude tibetische Gesdnge aufgenom-
men. Wie haben Sie sich dieser Musik gena-
hert?

Ich habe als Kind schonimmer gern gesungen
und getextet. Wie viele Dinge in meinem Leben
istdiese Affinitat, zu komponieren und mitdem
Klang zu spielen, Uber lange Zeit in mir gereift.
Meine 14 Jahre in Asien haben mein Ohr an
diese fremden Melodien gewdhnt. Wenn ich
einen so wunderschénen poetischen Text wie
zum Beispiel Das uranfénglich reine Lichtlese,
stellt sich bei mir bald der Wunsch ein, dem
eine Melodie zu geben. Inspiriert haben mich
auch die Lieder, die ich auf meinen Reisen im
Himalaja von den Yogis horte, die frei und
spontan gesungen haben.

Ich habe die Vorstellung, dass man mit der
Stimme einen inneren Gesang ausdriicki und
das natUrliche, ungekinstelte Stimmpotenzial
freilegen kann. Das heif}t, wenn ich die innere
Klangsdule durch meine Kérperhaltung auf-
richte, habe ich ein ganz bestimmtes Timbre,
was ich so freilegen kann. Dabei kommt mir
mein Yoga-Training sehr zur Hilfe. Ich habe
begonnen, indem ich sehr viel mit dem Laut A
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gearbeitet habe. Ein
zentraler Laut in der
buddhistischen Pra-
xis, von dem man
sagt, dass er Grund-
lage aller Klédnge ist.
Das A schwingt in
allen Ténen immer
mit. Alle Laute und
Klange sind aufdiese
Weise Teil und Aus-
druck des unermess-
lichen Raums, der sie
hervorbringt Und
dieser Raum ist sehr
wichtig  fur die
Gesangspraxis =
Raum im Becken,
Raum im Brustkorb,
Raurn im Geist. Man
sagt, der Ton Aist der
weibliche Aspekt des
Ur-Buddha

Wie kam es zu der
Idee, die CD einzu-
spielen?

Vor drei Jahren fraf
ich in Indien Pema
Samrab, einen jun-
gen tibetischen Sdn-
ger. Dadurch, dass
wir gemeinsam
gesungen haben, versuchte ich erstimals wirk-
lich mit meiner Stimme in Kontakt zu kommen.
Ich habe sehr diszipliniert dann jeden Tag trai-
niert, um Uber mein Kérpertraining diese inne-
re Stimme zu finden. Als ich daran ging, die
Texte auszuwdhlen, war es schwer, dazu fibe-
tische Instrumente einzusetzen, weil es in Tibet
keine Musikkultur gibt. Es gibt dort Volksfeste,
auf denen Volkslieder gesungen werden
Ansonsten rezitieren die Monche in den Klos-
tern, und die Yogis singen spontan ihre Lieder
Es ist nicht so, dass man zu einem Konzert
geht. Zwar gibt es eine Oper, aber mit unseren
Vorstellungen im Umgang mit Musik ist das
nichtvergleichbar

Unter welchen Kriterien haben Sie die Texte
ausgesucht?

Mir ist bewusst, wie groB die Verantwortung
ist, Texte fur eine CD zusammenzustellen, die
urspringlich nicht fUr derariige Aufnahmen
gedacht sind. Es sind sehr traditionelle Texie,
die ich Ubersetzt habe und bei denen ich

immer wieder meine Motivation abwagte. Ich
habe mich jedes Mal gefragt: Ist dieser Text
sinnvoll fir die CD, ist er heilsam fur alle Men-
schen, die diesen Text héren? Das heildt, ist er
nicht zu speziell so dass er nur zu einer
bestimmten Praxis gehért und nicht aus die-

sem Zusammenhang herausgenommen
werden sollte. Ich habe versucht, in der Uber-
sefzung so authentisch wie méglich zu blei-
ben. Ohne den Inhalt zu bericksichtigen, woll

teich, dass sich beim Horen Klarheit, Offenheit
und Weite vermittelt wird. Qualititen, die man
in der Meditationspraxis offen legt, sollten
durchschimmern

Das Gesprdch fihrte Claudia Hétzendorfer
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