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ie fiingden Geschehnisse
in Tibet haben in aller
Welt Ertsetren ausge-
Lt Vieles, was in Tilet
seit der 50 genanoten
Eulturrevelution war
sich g=ht, ist vor den
Augen der Welt jedoch weitestgehend
verborgen gehlieben oder zumindest nicht
vielen genauer geliufig. Zwar st=hi Tiket
allgemein fiir =ine tief spiricuel] veran-
kerte Fulur und eine unschaizbare =a-
krale Kunst, allerdings ist den wrenigsten
Men=schen bekanni, unter welch schwie
rigen Bedingungen tibetische Manche
und Noonen ibre ungebrochenes Tradition
unter der Iwangsherrschaf der Chinesen
aufrechtechalten.

In der Abgeschiedenheit und schier
endlosen Weite Tibets, dem schneege-
krdnten Dach der Welt, hat sich s=it dem
8. Jahrhundert zine einzigartige sakmle
Eunst entwickelt, di= wom den Lehren des
tantrischen Buddhismus, auch Vajrayana
genannt, durchdrungen ist Diese Kuns,
deren Kuhuririger die zahlreichen ElGster
zsind, ist untrennbar mic der l]:dl.'.ihl.-:lhn
Praxis vermoben. Thr Lebensatem iz der
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Akt der Eirereibung in die tiefgrindige Be-
deuturg eines Kunstwerks. Ein Thangla-
Maler oder ein Bildhaver meditiersn bei
der Anfertipung sines Eunstwerks rugleich
auf dessen symbaolirachtigen Inhali. Auch
die in den Praxislinien des tantrischen
Buddhismus iibedieferten Meodien und
die sie begleitenden Ritualinsrumente
schmiicken lediglich die symbolirichtige
Essenz oder inners Bedeutung =iner be-
stimmpen Meditationspraxis. Eine Eunst
um der Eunst willen gibt 25 in Tibet nichi.
Ehensoweenig wird ein Kunstwerk in einem
Museum aufbewahet cder als sin eitge-
schichtliches Dokument hetrachiet. Tibe-
tische Kunst ist gemak der buddhistischen
Lehre ein verganglicher Ausdruck des
Dassinskreislaufs von Werden und Ver-
gehen. 50 ist es nichts Ungewsholiches,
dassalie verblasse Wandgemdlde in den
Eltstern im Lauf der Zed mit frischen
Farben dhermalt werden.

Dioch wiele Elaster gibt es nicht mehr.
Seit der Flucht des Dalai Lama im Jahre
1858 haben die Chinesen di= meisten Els-
ster merstict oder systematisch untersmn-
dert, die kostharen Texie vernichiet wnd
unzahlige Ménche und Nonnen inhaftiert.
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Ein Bild des Dalai Lama zu besitzen, ist
in Tibet strafbar Die tihetische Sprache
wurde in den Schulen durch die chine-
sische Sprache ersetzt und mittlersosil=
sitd die in Tibet angesiedelien Chines=n
in der Uberzahl. Tibet und seine einzig-
artige Kultur, die in der ganzen Welk viel
Anklang findet, sind vom endgiiltigen
Untergang bedroh!

nmitten der Tragadie gibt es jedoch Licht-
streifen. Unier der spirituellen Leitung
von Tsokmd Binpoche, sinem Lama aus
der Dzogrhen- und Mahamud ra-Tradition,
leben in Mangchen, einer abgelegen=n
Gegend Ostribets, zur Zeit 3000 Non-
nen und Yoginis. Sie halten dort =ine
ungebrochens spirituelle Tradition am
Leben. Einige von Ihnen haben 50 Jahre
in Klausur verbracht und iibedebten die
Zerstrung Threr Klaster. Deren Wieder-
aufbau begann im Jahre 1980, als etwa
30 Uberlebende der Eulturrevalution
nach Mangchen zurickkehrten, um dort
wieder zu praktizieren. Noch b=hlt es am
Allernitigsten. 5o benut rten die Nonnen
Schilamem und Stsirse, um ibire Unkeceinfee
wieder ru errichten, mine Bauemeize die

Tsknyi Rinpache
mit Mingyur Yogini
inMangdhen.

der harten Witerung nicht bhnge standhil. Daher
stirzen immer wieder Einsiedeleien zusammen,
wodurch die Wonnen cbdachlcs werden. Auch fehh
es an medizinischer Versorgung, an Lesabrillen for
das Studivm und an Sannenbrillen gegen Schnee-
blindheit. Die Nonnen kinnen daher dringend Un-
tersiitzung gebrauchen

Diesern Zwecke kommi ein Teil des Erlises aws
dem Verkauf der CD "Klangjuwelen der Grofen
Freude" (Windplerd Verlag) zuguee, einer CT mit
kostharen Wunschgeheten, Manirs wnd yogischen
Gesiingen, die in Zusammenarbeic mit tbedschen
Musikern zu den Klingen iraditioneller tbetscher
[nstrurmente entseand und bei den "Tibetan Music
Awards® 2007 in Dharmasala fiie die Kategoric "Best
Paoreign Arist for Tihet® nominien wurde,

Wer sich niher dber die Gemeinachaft der
Nonnen in Mangchen informicren méchie oder
sich fir weeitere Spendenméglichkeiten interea-
sieret, findet ausfihdichere Informationen unter
www punclarikacrg =

Mahr Info =

Die €O  Klanguvwelen der Goolen Frudal'
Tibetische Dharma Gasings " von Ammt
Stein & Trering Topten Melung it erhilt-
lich bei: waw wpogishap com

Yeranstaltungshinweis
Meditationsseminar und Doogchen Belehrungen mit Tsoknyi
Rinpache in den Kitdbghler Alpen vom 11, kis 17, uli 03 - Infos
urker: weves dyde 2y
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